
16 de Outubro

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 2009

Organização:  DGS (PCO) e DGIDC (NESASE)
Local:  Auditório da GALP nas Torres de Lisboa (Torre A)
Destinatários:  Profissionais de Saúde e Educação
Horário:  14:00 – 17:30
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Sessão Abertura

Mesa Redonda 1 
Moderador: Isabel do Carmo (Presidente Conselho Cientifico PCO)

PROGRAMA EUROPEU DE FRUTA ESCOLAR
Representantes do Ministério da Agricultura, Educação e Saúde

NUTRITION FRIENDLY SCHOOLS
- Apresentação do Projecto Europeu – OMS (Ana Rito - INSA)
- Proposta de Implementação numa Região de Portugal (DREC)

PROJECTO THAO – UM EXEMPLO EUROPEU DE BOAS PRÁTICAS na promoção da actividade física e alimentação saudável
- Enrique Garcia, Barcelona

Debate

Merenda saudável

Mesa Redonda 2
Moderador: Isabel do Carmo (Presidente Conselho Cientifico PCO)

Apresentação dos resultados nacionais do estudo COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative – OMS Europa)
João Breda (DGS), Ana Rito (INSA)

Apresentação dos resultados nacionais do estudo DGS/SPEO – Prevalência da obesidade em crianças dos 3 aos 5 anos 
e em adolescentes
Ana Miranda (SPEO)

Apresentação dos resultados nacionais do estudo ALIMENTAÇÃO EM MEIO ESCOLAR – Rui Lima (DGIDC)

Debate

Encerramento

*Inscrições gratuitas e limitadas
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